
Bulletin no 4 : Juin 2026 

             Les écoles Hélios… 

Bonjour à tous… 

Voici le mois de juin avec ses chaleurs, ses derniers jours d’école parfois ponctués d’examens. 

Pour Hélios aussi, l’heure de l’examen approche. Nous voulons bien sûr parler de la journée du 17 juillet. 

En effet, cette journée a pour objectif de recueillir des retours critiques sur le projet Hélios mais 

également sur la manière de le présenter. 

Et bonne nouvelle, la difficulté de trouver des personnes disponibles dans l’entourage des 

constructeurs d’Hélios, nous oblige à diffuser cette journée via nos réseaux mais aussi par les médias 

locaux. Le panel des présents sera donc plus large et beaucoup ne connaîtront pas du tout Hélios… 

De bons échanges à venir. 

Dans ce bulletin :  

 Le déroulé de la journée du 17 juillet 2026. 

 Un nouvel outil Hélios.   

 Nos besoins            

Le déroulé de la journée du 17 juillet 2026 : 

Pour Hélios, l’inscription dans le temps long est une nécessité. Pour cela que dans les écoles Hélios, 

une place importante sera faite aux projets sur le long terme (comme planter une forêt comestible). 

Le projet Hélios s’inscrit indéniablement dans cette veine, nous le construisons depuis plusieurs mois 

et il en nécessitera encore d’autres.  

C’est le passage obligé et juste des projets qui proposent un nouveau paradigme, un récit plus 

approprié au monde actuel. 

Sans une démarche de compréhension systémique, le choix de la juste direction et le maintien du 

bon cap, serait plus incertain.  

Dans ce voyage vers le bien-être commun, parfois le temps est venu de faire une escale et de 

présenter le fruit de son travail.  

Voici donc le programme de la journée du 17 juillet : 

HORAIRES ADULTES ENFANTS 

13H – 13H30 Accueil Accueil 

« Tout vient à point à qui sait attendre » Expression française du XVIème siècle       



13H30 – 14H30 
Présentation théorique du modèle 

d’école Hélios 
Fabrication de bombes de graines 

14H30-14H40 
Description de la Sortie 

« investigation milieu »  

Description de la sortie 

« investigation milieu » 

14H40-16H15 

Observation et étude d’un 

environnement : agir ou ne pas 

agir 

Observation et étude d’un 

environnement : agir ou ne pas 

agir 

16H15-16H35 Pause Pause 

16H35-16H45 Explication des ateliers Explication des ateliers 

16H45-18H15 

Ateliers tournants (écriture cette 

activité aux multiples bienfaits, 

cuisiner pour mieux consommer et 

prendre soin de soin). 

Ateliers tournants (écriture cette 

activité aux multiples bienfaits, 

cuisiner pour mieux consommer et 

prendre soin de soin). 

18H15-19H25 
Retours critiques sur la journée, 

discussion sur le souhaitable. 

Retours critiques puis atelier 

culturel (respiration œuvre 

artistique) 

19H25-19H30 Conclusion Conclusion  

 

La journée continuera par un temps de repas partagé (plats apportés par tous mais également 

faits durant la journée) suivi d’un temps festif. 

Nous avons hâte de vous rencontrer et de pouvoir échanger avec vous. 

 

Un nouvel outil Hélios : 

 

Il est évident que coconstruire un nouveau modèle d’école est une tâche difficile.  

Déjà, car nous n’avons pas appris à dialoguer ou à travailler ensemble depuis le plus jeune âge. D’ailleurs 

de nombreuses écoles alternatives ne passent pas le cap des trois ans pour cause de « problèmes 

humains » 

Ensuite, parce que même si l’état du monde nous trace des directions claires, des contre-mesures 

nécessaires, le projet est vaste car il comprend de nombreux domaines (éducatif, juridique et 

financier).  

Mais bon comme toute tâche « difficile », elle peut être décomposée en petites tâches faciles. 

 

« Il n’y a pas de grande tâche difficile qui ne puisse être décomposée en petites tâches faciles » 

Matthieu Ricard         



Petite tâche n°1 : continuer de présenter Hélios 

Le mois dernier vous découvriez la cocotte (toujours disponible sur le site mais avec un petit 

ajustement), ce mois-ci dans la partie « Documents » du site Hélios vous découvrirez un dépliant 

présentant Hélios au travers de ses quatre fondamentaux. 

https://www.lesecoleshelios.org/documents/ 

N’hésitez pas à le diffuser autour de vous. Merci d’avance. 

 

Cela passe aussi par des illustrations, voici la dernière en date. Un grand merci à Jean-Michel 

Nourry. 

https://www.facebook.com/Micosartwork/ 

 

 

Nos besoins : 

Le projet du modèle d'écoles Hélios ne peut selon nous, voir le jour que par un collectif citoyen ayant 

conscience de la nécessité du projet et les compétences à sa réalisation. Un projet pensé et construit 

par des gens de bonne volonté qui ont à cœur de proposer un nouveau récit éducatif. 

Nous sommes donc toujours en recherche de personnes ayant différentes compétences notamment 

juridiques et financières. Vous trouverez via le lien ci-dessous la liste des besoins Hélios. 

https://www.lesecoleshelios.org/association-2/ 

Sur la même page, vous trouverez la procédure pour adhérer à 

l’association, vous pouvez également nous faire des dons qui serviront à 

faire advenir ce nécessaire projet. Merci d’avance. 

Merci pour l’intérêt porté au projet ! Parlez-en autour de vous !   

HÉLIOS… Tant qu’il y aura des gens de bonne volonté. 

https://www.lesecoleshelios.org/documents/
https://www.facebook.com/Micosartwork/
https://www.lesecoleshelios.org/association-2/

